Valkommen till den har session. Det skulle ocksa kunna kallas en levnadsbeskrivning.
Det handlar om dig, ditt liv har och nu, och varfor du gar igenom det som du upplever
har och nu. Det ar en inblick i ditt liv ur andligt perspektiv, inte bara det liv som du ar
medveten om, utan ocksa det som du bara delvis &r medveten om, och till och med
det som du ar helt omedveten om.

Du har en uppfattning om dig sjalv, och det ar detta som du kallar ditt jag. Men den
uppfattningen bestar faktiskt av manga sammanslagna delar, och nagra av dem ar
totalt motsagelsefulla. Det finns ett jag som du tror att du ar, och ett annat jag som
du inte vill tro ar ditt jag. Och sa finns det ett jag som du inte vill tro p4, men som du
anda tror att du ar. Det finns ett jag som du tror att andra tror att du ar, ett jag som du
inte vill att andra ska tro att du ar, och ett jag som andra tror att du ar. Alla de har
aspekterna av din jaguppfattning har foérenats i ditt medvetande och detta ar
forvirrande! Det finns andra jag ocksa, och sa finns det det jag som du verkligen ar.
Denna session kommer till stor del att handla om det jag som du tror att du ar och
hur du blev den som du tror att du dr, men ocksa om det jag som du verkligen ar och
varfor du inte helt och hallet accepterar dig sa som du verkligen ar. Férhoppningen ar
att en del av de har oklarheterna ska kunna redas upp.

Det jag som du tror ar du, ar din uppfattning om dig sjalv. Det ar din jagbild. Det ar
den bilden du har av dig sjalv. Det jag som du tror att du ar, de férestallningar som du
har av dig sjalv, har utvecklats under ditt liv som ett resultat av dina livserfarenheter,
av dina erfarenheter av relationer till andra manniskor, av dina erfarenheter av ditt
forhallande till varlden, av dina erfarenheter av ditt forhallande till dig sjalv, av dina
erfarenheter av ditt forhallande till Gud, av dina erfarenheter av de program som du
anvander dig av och som styr ditt liv och ditt satt att agera, av dina erfarenheter av
hur du bekraftar det som du tror om dig sjalv, nar du visar upp hur du ar och hur du
fyller din plats i varlden. | den har session ska vi titta narmare pa det jag som du tror
ar du och tala om hur du blev den personen. Du ska f& veta mer om dina
trosforestallningar och program, och hur de paverkar ditt liv har och nu.

session kommer ocksa att tala om ett annat jag: det jag som du tror att du vill vara.
Lagg marke till att jag sager "TROR att du vill vara”. Det sager jag darfor att det ofta
finns en skillnad mellan det jag som du tror att du vill vara och det jag som du
verkligen vill vara. Det jag som du tror att du vill vara ar det som du ar medveten om.
Ofta ar du inte helt och hallet medveten om det jag som du verkligen vill vara. Jag
kommer att gd narmare in pa detta lite senare.



Det kan handa att session kommer att berdra det jag som andra tror att du ar, men
antagligen inte sarskilt mycket, for det ar ganska oviktigt. Det ar mera troligt att den
kommer att handla om det jag som du VILL att andra ska tro att du ar och varfér du
vill tro det. Men mest kommer det att handla om det jag som du tror att du ar och
det jag som du verkligen ar.

Det finns en grundlaggande universell sanning som sager att dina upplevelser ar en
projektion. Dina yttre upplevelser ar en projektion av dina inre upplevelser. session
kommer att beratta for dig om hur dina projektioner hanger samman pa sa satt att de
alla har dig som sin gemensamma kalla.

Det jag, som du verkligen ar, ar en gudomlig varelse, en aspekt av Gudomligheten
Sjalv. Du ar en sjal. Du ar inte en kropp som har en sjal. Du ar en sjal som har en
kropp eller en forestallning av en kropp, och Sjalen ar gudomlig. Darfér ar du en
gudomlighet med en kropp, eller en inkarnerad gudomlighet. Du vet bara inte om
det. Och det kan inte vara pa nagot annat satt, for Gud ar Allt Som Finns i hela
universum. Det finns inget annat dn Gud. Eftersom Gud ar allt i universum och du ar
en del av universum, s& maste du utgéra en del av Gud. Och eftersom Gud ar
gudomlig maste du ocksd vara gudomlig. Men gudomlighet ar ett
medvetandetillstdnd, och om du inte 4r medveten om detta tillstdnd - som ar det jag
som du verkligen ar - kommer den har session att tala om for dig varfor det inte ar s3,
vilka forestallningar i ditt medvetande som hindrar dig fran att inse och acceptera
detta faktum.

Den information som ges till dig i session kommer fran fyra medvetandenivaer, av
vilka du kanner till tvd, medan tva 4r omedvetna for dig. Den lagsta medvetandenivan
kallas for egot. Det ar det medvetandetillstandet som du anvander dig av nar du
upplever begransningar, fordomanden, negativitet, fasthdllande och radsla. Den
andliga definitionen av radsla ar det som du upplever nar du inte kdnner gudomlig
karlek. Gudomlig karlek ar ovillkorlig, obegransad karlek. Man skulle ocksa kunna
kalla det all-villkorlig karlek. Karlek ar inte en kidnsla, utan ett existenstillstidnd. Det ar
"Jag alskar”. Inte nddvandigtvis "Jag alskar dig”, utan "Jag alskar. Jag kdnner likadan
karlek for allt.” Det ar inte "Jag alskar om...” eller "Jag alskar, men...”, utan "Jag alskar
oavsett...” - utan begransningar eller villkor. "Jag alskar oavsett...” Detta ar gudomlig
karlek.

Radsla ar karlekens motsats. Alla medvetandetillstdnd som du upplever, och som inte
ar gudomlig karlek, ar olika former av radsla. Det betyder att ilska ar radsla,
avundsjuka ar radsla, radsla ar radsla, dalig sjalvkansla ar radsla, hat ar radsla. Allt
som inte ar gudomlig, evigt narvarande karlek ar ett slags radsla. Radsla ar en



egoegenskap och egot ar den lagsta medvetandenivan vi upplever. Du ar medveten
om den. Du kan registrera den. Nar du ar arg vet du om det. Du kanske férnekar det,
men du vet anda om det. Nar du ar deprimerad vet du om det. Nar du ar radd vet du
om det; du 3r medveten om det.

Ovanfor egots medvetandenivd finns det hogre medvetandet. Detta hogre
medvetande ar som ett fonster, genom vilket sjalen betraktar varlden. Nar du
upplever denna hogre medvetandeniva, kidnner du en franvaro av radsla, en franvaro
av negativitet, en franvaro av egots alla egenskaper. Det ar detta medvetandetillstand
som du upplever i meditation, i kontemplation och i gudomlig karlek. Nar du séker
forsta dig sjalv, universum och din plats dar, ar du i det hégre medvetandet. Nar du
slapper efter pd domande och later allt vara precis s som det ar, ar du i det hogre
medvetandetillstdndet. Nar du accepterar att det inte finns ndgot som ar ratt eller fel,
ingenting som ar bra eller daligt, och du koncentrerar dig pa har och nu, observerar
utan att involveras, sa upplever du livet utifran det hogre medvetandetillstidndet.

Det hogre medvetandet ar ett existenstillstand. Ofta hander det att tiden skiftar i det
har medvetandet, och uppfattas annorlunda, som om den gar fortare, langsammare
eller t o m forsvinner. Det hégre medvetandet ar den hégsta medvetandenivan som
du ar medveten om. Det ligger inte utanfér ditt medvetande. Du vet nar du befinner
dig dar, och du vet nar du har varit dar.

Dessa tva delar av ditt medvetande, egot och det hogre medvetandet, utgér en
mycket liten del av ditt totala varande. Tillsammans utgor de ungefar % - 2 procent av
ditt varande. Den 6vriga delen, 98 till 99 % procent, ar omedveten for dig; omedveten
men inte sovande. Att du ar omedveten om det innebar bara att du inte vet nagot
om det. Det existerar vare sig du ar medveten om det eller inte.

Ovanfor det hégre medvetandet finns den forsta nivan av det omedvetna, det som
kallas det undermedvetna. Denna niva av varandet har ett minne av allt som du
nagonsin har upplevt i det har livet, vare sig du ar medveten om det eller ej. De allra
flesta glommer bort det mesta som de upplever i livet, men det omedvetna minns
allt. Dina upplevelser har inte gatt forlorade nar de gloms bort. De utgor fortfarande
en del av dig.

Ovanfor det undermedvetna finns det Overmedvetna. Denna varandenivd minns alla
dina upplevelser i alla dina inkarnationer.

Det finns grundlaggande sanningar om manskliga upplevelser. Dessa sanningar kraver
inte mansklig tilltro eller manskligt medgivande for att finnas till. De existerar dnd3,
vare sig vi tror pa dem eller ej. En av dessa sanningar ar att reinkarnationer finns; du



har upplevelser av det har tillstdndet fran andra tider, och ibland har upplevelser fran
andra liv en paverkan pa det har livet, men inte alltid! Om upplevelser fran andra liv
har inflytande Over dina upplevelser i det har livet, s kommer det att framga i den
har session. Men forvanta dig inte att du ska fa hora att du har varit en stor kung i
Egypten eller prast pa Atlantis eller liknande saker. Antagligen har fler manniskor fatt
hora att de var kungar i Egypten an vad som faktiskt existerade! session kommer att
ge konkret information om arten av din andliga resa, och darfér behandlar den mera
de medvetanden som du har genomlevt an rent fysiska upplevelser.

En annan grundlaggande, universell sanning ar att DU skapar din egen verklighet.
Med verklighet menar jag livsupplevelser. Du skapar dem till 100 procent. Ingenting
som du upplever ligger utanfor din skapelse. Den har session kommer att tala om for
dig pa vilket satt du gor det. Din verklighet manifesterar sig samtidigt pa olika satt pa
olika nivaer av din tillvaro. Du dr medveten om 1 eller 2 procent av dina skapelser, for
det ar sd mycket av hela ditt varande som du dr medveten om.

Medvetet skapar du din verklighet genom att du fattar beslut, bestammer dig for att
gora nagot och darefter gor det. Vi ar medvetna om nagra konsekvenser av vara
beslut, men inte alla. Konsekvenserna av vara beslut kan vara kortvariga eller
langvariga, t o m livslanga. Med tiden raderas minnen ut, sa att vi blir omedvetna om
foljderna av vara beslut.

Undermedvetet skapar du din verklighet med hjalp av dina trosférestallningar. Om du
har en tro pa nagot, kommer din verklighet att utkristallisera sig ur den
trosfoérestallningen. Du har medvetna och omedvetna trosférestallningar, och de kan
vara likadana, men behdéver inte vara det. Kom ihag att det undermedvetna ar mycket
storre an det medvetna, vilket betyder att undermedvetna forestallningar kan vara
starkare an medvetna. Du kan tro pa en sak medvetet och pad nagot helt annat
undermedvetet. Men det som du tror pa till 51 procent eller mer skapar din
verklighet. Ditt liv ar en spegling av dina trosfoérestallningar, vare sig de ar medvetna
eller omedvetna. Ju starkare tron ar, desto snabbare, kraftigare och mera frekvent
kommer den trosforestallningen att aterspeglas i din omvarld.

P4 den Overmedvetna nivan skapar du din verklighet genom karma. Karma ir ett
gudomligt balanssystem - balansen mellan orsak och verkan. Det finns tre typer av
karma som jag anvander mig av - handlingskarma, begarskarma och radslokarma.
Handlingskarma sager att det som du ger far du tillbaka; som du sar far du skorda.
Det behover inte komma tillbaka i exakt samma form, men samma energi finns dar.
Om du ger karlek, far du karlek. Om du visar medkéansla, far du medkansla tillbaka.
Om du sarar nagon, kommer du att bli sdrad - kdnslomassigt om an inte fysiskt.



Det finns tre typer av handlingar: karleksfulla handlingar, neutrala handlingar och
handlingar som uppkommer ur radsla. Karleksfulla handlingar skapar positiv balans.
Neutrala handlingar ar balanserade. Och handlingar som kommer av radsla skapar en
negativ balans. Karleksfulla handlingar ar handlingar som har sitt upphov i karlek;
oegoistisk service utan nagon foérvantan pa att fa se ett resultat av handlingen,
medkanslan osv. Det ar handlingar som vitthar om karlek. Neutrala handlingar ar
kluriga, for de intraffar mycket sallan. Det ar handlingar som varken medfor att energi
forloras eller vinns. Radslohandlingar ar sjalviska handlingar, egobaserade handlingar,
handlingar som uppkommer pa grund av radsla, handlingar som skadar nagon etc. En
negativ karmisk balans eller karmisk skuld kan bringas till jamvikt eller positiv balans
genom sjukdom, olyckshandelser, forlust av nagot, eller genom att man gor nagot
positivt, en karleksfull handling eller forlatelse.

Begarskarma uppstar pga en kansla av separation, som om en separation finns mellan
dig och det som du begar. | Verkligheten finns separation inte, for Gud ar overallt.
Darfor ar begarskarma en illusionskarma. De enda satten att satta stopp for denna
karma ar att antingen uppfylla sina begar eller att ge upp dem.

Radslokarma ar en illusionskarma. Kom ihdg vad radsla ar. Det ar det som du upplever
nar du inte ar medveten om Gudomlig Karlek. Gud dr Gudomlig Karlek och Gud ar allt
som finns - allt - varje plats men ocksa bortom det rumsliga, varje tid men ocksa
bortom tiden, varje dimension men ocksa bortom det - allt - Allt Som Finns! Om
denna vision inte uppfattas, s maste det finnas nagot som doéljer visionen om
Gudomlig Karlek, och detta ndgonting ar - och kommer alltid att vara - radsla.

Radsla tycks vara Karlekens motsats. Men Gud, Som ar Allt som Finns, kan inte ha
nagra motsatser. Det finns ingen motsats till Gud. Det som tycks vara en motsats till
Gudomlig Karlek ar en illusion. Manniskor tror ofta pa radsla vilket betyder att vi ofta
tror pa illusioner.

Det Overmedvetna ansvarar for att korrigera illusioner. Ridsla innebir att man
uppfattar sig separerad fran Gud. Men hur skulle vi kunna vara separerade fran Gud?
Det Overmedvetna fungerar pa sa sitt att det ger dig det du behéver i ditt liv for att
eliminera eller balansera din karma och vakna upp Andligt. Om du bar pa en radsla
kommer den absolut att manifesteras i ditt liv. Det finns en naturlag som sager att om
du ar radd fér ndgot, s& kommer du eller ditt Overmedvetna att dra det till dig.
Eftersom det ar en naturlag kan du inte bryta den lagen. Du kan forséka. Du kan
skjuta upp ditt moéte med radslan, du kan springa ivag fran den, gdmma dig fran den.
Men forr eller senare, antingen i det har livet eller ett annat, kommer du att méta
den, och da kommer du att prévas. Hur du reagerar pa radslan ar din prévning. Om



du reagerar med karlek, genom att slappa radslan och se Verkligheten bakom den, sa
klarar du provningen och kommer inte att prévas igen pa den radslan, savida du inte
tilldter den att atervanda. Karlek ar svaret pa radsloprévningen. Karlek kan ta den
karman fran dig. Med hjialp av Karlek kan du inse ditt Jags och universums
beskaffenhet.

Det Overmedvetna har som uppgift att upphiva eller balansera din karma s& snart
som mojligt efter att den har uppstatt, och oftast sker detta helt omedvetet for dig.
Det Overmedvetna kanner till din karma och ger dig de erfarenheter som du behéver
for att du ska ges mojlighet att balansera denna karma och se pa saker och ting pa ett
nytt satt. Det ar sa din verklighet skapas pa denna medvetandenivd. Medvetet
kanske du tror att du inte ar bunden till situationen utanfér dig, och att det ar en
tillfallighet eller en slump att du ar dar du ar och nar du ar dar, men en annan
grundlaggande universell sanning sager att det inte FINNS nagot sddant som
tillfallighet eller slump. Du hamnar helt enkelt inte bara i situationer. Du drar dem
faktiskt till dig for ditt eget basta, for din utveckling och inlarning. Om nagot som du
inte gillar hander om och om igen i ditt liv, sa innehaller det ett budskap. Budskapet
ar att du inte klarade av den tidigare provningen och att du nu prévas igen, och att du
kommer att fortsitta att prévas tills du klarar av det. Det Overmedvetna ar tdlmodigt.
Om du inte gor det ratt , s& provar det Overmedvetna dig om och om igen. Om du
inte gor det ratt i det har livet, sa far du en chans i ett kommande liv, och det ar darfor
tidigare liv kan paverka det har livet.

Till stérsta delen hinder detta "bakom scenen”. Det Overmedvetna iscensitter
situationer som Det VET att du kan ha nytta av. Men i ditt medvetande har du
vetoratt. Du kan bestamma dig for att inte anvanda dig av de mojligheter som det
Overmedvetna erbjuder dig for att klara upp din karma och se situationen pa ett nytt
satt. Du kan bestamma dig for att fly undan, gdmma dig for det, forneka det, eller
reagera pa din radsla med mer radsla. Losningen ar medvetenhet! Hittills har du varit
totalt omedveten om att allt i ditt liv ar din egen skapelse. Om du ar medveten om att
ALLA dina livsupplevelser ar for ditt eget basta, kan du anvanda den kunskapen for att
inse det goda och ratta i varje upplevelse.

session fungerar, fran min sida sett, pa sa satt att jag inte gor nagonting! Det ar du
som ar aktiv. Du kommer hit och har informationen med dig. Du skapar din verklighet
till 100 procent. Jag bara overfor outtalad information till uttalad information. Ibland
kdanns det som att jag bara sitter har och blir dig under en eller en och en halv timme,



och berattar for dig hur det ar att vara dig ur ett annat perspektiv. Informationen for
den har session kommer helt och hallet fran dig, fran alla fyra nivderna av ditt
medvetande.

Livet ar som ett spel. Min larare i Indien sager: "Livet ar ett spel. Spela det!” Det ar
verkligen ett spel! Men det ar inte som de flesta spel, dar det finns en vinnare och en
forlorare. Det handlar mer om HUR du spelar det har spelet an om du vinner eller
forlorar, och det har spelet ar inte slut férran du har vunnit. Det ar ett spel som
handlar om medvetande och varande - utvecklingen av medvetandet och insikten
om varandet. Det AR som de flesta spel pa sa sitt att det finns en strategi, det finns
en borjan och ett slut, det finns regler och foreskrifter, det finns fallgropar och hinder,
det finns en spelplan, och till och med spelare, som du och jag. Men i sista hand ar
allt detta Gud.

De flesta av oss ar helt omedvetna om vad livet handlar om. Nastan alla dr ocksa
omedvetna om att vi ar deltagare i ett spel och intimt sammanbundna med Gud, for
majoriteten av oss ar uppslukade av det som hander i varlden och tror pa det.

| grund och botten handlar spelet om separation. Spelet bérjade nar du, som en
medveten varelse, fick idén om separation fran universum - fran Gud - som om du
vore en sak och Gud en annan, eller du en sak och hela universum en annan. Eller att
universum ar miljarder andra saker. Det tycks vara sa att detta hande fér mycket lange
sedan. Om du kanner att du ar separerad fran andra manniskor, stjarnorna, trad eller
vad som helst, sa deltar du i det har spelet. Spelet slutar nar du helt och hallet inser
att det INTE finns ndgon separation och att separationen ALDRIG intraffade. Det var
bara en illusion! Det var bara en drém.

Det ar som om du drommer att det ar majligt att Gud tog delar av Sig Sjalv, lade ut
dem pa ett bord och nu bara sitter och betraktar dem, for att se nar och hur dessa
sma delar av Honom Sjalv ska komma tillbaka Hem. Men dven bordet ar en illusion,
och inte nagonting atskilt fran Gud. Det FINNS ingenting som ar atskilt fran Gud! Men
dessa sma delar av Gud, som ar vi - TROR att vi ar atskilda, och Han vantar bara pa att
se nar och hur vi ska inse att vi inte ar atskilda, att vi ar en del av Honom och att det
ar fran Hans Medvetande som vi kommer och dar vi hér hemma. Spelet beror pa oss.
Vi gor vara egna val, foljer vara egna trosforestallningar, och skapar vara egna
verkligheter pa var vag Hem. Gud sager ja. Han betraktar bara férestallningen. Han
iakttar bara. Han ar det Eviga Vittnet. Ibland ber en av de sma delarna sin skapare om
hjalp och Gud hor och agerar som en féradlder som hjalper ett barn. Det d4r som nar en



mor eller far betraktar sina sma barn som leker pa lekplatsen. De vacklar och faller,
leker lyckligt eller olyckligt, skadar sig sjalva eller ett annat barn, och leker vidare. Till
slut vill barnet inte leka mer, och kommer da och vilar sig i sin mors eller fars armar.

Punkt A ar inledningen pa spelet, da separationstanken uppstod. Och punkt B ar
slutet pa spelet, nar medvetandet helt och hdllet inser sin enhet med Gud. Det finns
olika namn pa detta: upplysning, Jag- eller Gudsinsikt, uppvaknande, forsoning, som
innebar att foérenas, och att gad Hem.

Liksom de flesta andra spel har det har spelet hinder. Det finns saker som star i vagen
for oss och hindrar oss fran att minnas vem vi dr. Och som de flesta spel har det har
spelet ett brade. Det rakar vara sa att ett av vara hinder ar spelbradet. Det ar varlden
- hus, rakningar, manniskor, trafik, stjarnor, eld, vatten, jord, luft och eter. Denna
spelplan tycks bestd av miljoner olika saker, men hela universum ar faktiskt i Guds
medvetande och Gud ar Ett. Som en del av spelet gav vi spelplanen sken av
separation och oss sjalva formagan att suggereras; vi ar mycket lattpaverkade av
suggestioner. Eftersom vi ar det, har vi for vana att tro pa de suggestioner som vi
utsatts for, och universum sager hela tiden att separationen ar verklig. Inte bara det,
alla foreteelser i universum uppmanar oss att tro pa dem. Du ser pa stjarnorna, och
de sager: "Tro pa mig. Tro pa min separation.” Du ser manniskor, och de sager: "Tro
pa mig. Tro pa min separation.” Du ser trad, och de sager: "Tro pa mig. Tro pa min
separation.” Allt sager: "Tro pa min separation.” Och vi ar mycket lattsuggererade. Vi
tenderar att tro att de separationer som vi ser i universum ar verkliga - att stjarnorna
verkligen ar atskilda, att manniskorna verkligen ar atskilda, att allt verkligen ar atskilt.
Var tro pa universum har gjort spelplanen till ett hinder i det spel som handlar om att
komma Hem, dar det inte finns ndgon tro pa separation.

Ett annat hinder ar egot som ar den lagsta medvetandenivan, dar det finns radsla,
negativitet, ddmande, fasthallande och begransningar. Gud ar Karlek och bara Karlek.
Dessa egokvaliteter tycks vara motsatsen till Det. Vart Hem ar Karlek till 100 procent
och inget annat. Det ar ocksa ett medvetandetillstdnd. Hela det har spelet handlar
om DITT medvetandetillstand. Om du upplever mindre dn 100 procent Karlek, sa ar
du inte Hemma i ditt sinne, utan spelar fortfarande spelet. De delar av ditt
medvetande som inte ar Karlek ar egot. For att bli 100 procent Karlek maste du bli
noll procent ego. Det betyder att egot maste upphoéra, maste do, och detta har det
talats om i andlig litteratur i alla tider. Det som gor egot till ett hinder ar att det INTE
vill d6. Det har faktiskt ett program som gar ut pa att dverleva till varje pris. Det
kommer att gora allt for att dverleva. Det TILLATS att gora allt fér att dverleva. Och
det kommer att forsoka fa dig att tro pa illusioner - ilska, radsla, avundsjuka, daligt



sjavfortroende, hat, separation och allt annat som det kan anvanda for att 6verleva.
Det forsoker forsvara din ilska. Det valjer hellre att ha ratt an att vara lyckligt. Det ar
en viktig del av spelet.

Egot ar faktiskt en inbyggd sabotor. Det ar den del av medvetandet som INTE vill att
du ska komma Hem. Du spelar ett spel som handlar om att gd Hem, och egot férsoker
sabotera din resa och forséker hindra dig fran att komma Hem. Det maste gora det.
Det ar programmerat for overlevnad och att gd Hem betyder déden for egot. Dess
kamp for att dverleva gor det till ett maktigt hinder.

Ett annat hinder i spelet ar karma. All karma maste upphavas eller balanseras for att
du ska kunna ga Hem. Allt maste upphora att vara sa som vi uppfattar det, och maste
betraktas pa ett annorlunda satt. Sa ar det bara.

Min intension ar att session ska hjalpa dig att forsta var du ar i det har livsspelet. Om
du betraktar spelet som en stege, kan du kalla det en Himlastege. Himlen ar inte en
plats utan ett medvetandetillstdnd. D& kan session hjalpa dig att bli medveten om
vilket trappsteg du befinner dig pa. Den kommer att tala om nasta steg, inte 2 eller 10
steg fram, utan det foljande steget, vilka hinder du kan méta nar du nar det
trappsteget, och vad du har inom dig som kan vara till hjalp for att klara av dessa
hinder. | sista hand kommer den att hjalpa dig att bli medveten om nagot av det som
hindrar dig fran att kinna Karlekens Narvaro.

Det ar i stort sett detta som session kommer att handla om. Och du har ett visst
ansvar i genomférandet av den. Det ar ditt ansvar att stoppa mig om du har fragor,
om du vill att jag ska sakta ner, forklara nagot, tala tydligare, gad mera in i detalj pa
nagot, eller nagot liknande. Det ar sarskilt viktigt att du stoppar mig om du har
invandningar. Det ar betydelsefullt att du avbryter mig sa snart invandningar dyker
upp. Jag kommer att uppfatta tystnad fran din sida som att du haller med, s& om det
finns invandningar maste du saga till. Om det skulle vara sa, ar det mitt fel. For det
mesta beror det pa att jag inte har varit tillrackligt tydlig eller precis i min tolkning.
Och i de flesta fall klaras oenigheten upp om jag sager samma sak med andra ord
eller forklarar mera ingdende.

Om en oenighet skulle forekomma, kommer jag att kontrollera med min
informationskalla for att se om jag har avvikit fran den. Om min inre kansla inte har
forandrats och om jag inte kan hitta battre ord for att beskriva den, kan det vara sa att
det jag sager kommer fran en plats i ditt medvetande som du dnnu inte &r medveten
om, och da kan det ta lite tid for dig att forstd det. Det kan hinda att du plotsligt
vaknar upp en morgon och inser det. Det kan ocksa ga upp for dig nar du ar i inre



10

kontemplation eller nar du ar arlig mot dig sjalv. Ha tdlamod. Ibland tar det tid. Det
har hant mer an en gang att jag i efterhand fatt veta att det tog ett par ar innan man
forstod vad jag talade om.

Om du har en invandning, kan det handa att jag har fel, men det ar ocksa majligt att
vi ALDRIG far veta om jag har ritt eller fel, t ex nar det galler information om tidigare
liv. Det ar mycket svart att verifiera tidigare liv. Men for det mesta ar informationen
korrekt. Den far en mycket hég positiv feedback. Det AR mojligt att jag har fel, men &
andra sidan ar det inte mitt jobb att ha ratt! Mitt jobb dr BARA att vara budbarare for
orden. Och for det mesta visar det sig att det hela stammer.

Session kommer att vara fullstandigt konfidentiell. Ingen kommer att fa veta nagot om
den férutom du och jag, och jag kommer att glémma bort den mycket fort. Eftersom
jag blundar under session, glémmer jag faktiskt till och med bort ansiktena pa dem
som kommer. Sa var snall och bli inte bli forvanad eller forolampad om vi traffas igen
och jag inte minns dig. Jag kommer antagligen att glomma bort alltsammans, vilket
ocksa ar det basta for oss bada. Det har ar din privata information. Den kommer fran
dig och den gar med dig. Jag kommer inte att tala om den med nagon annan. Och jag
kommer aldrig att namna ditt namn for nagon.

Denna lasning ar en andlig tjanst och kan ha stort varde pa din vag. | slutdndan
kommer du att ge allt det varde det har for dig. Vardet jag staller ut fran min sida ar $
90 USD eller 80 euro. Om du vill ha en lasning och skulle vardera det s mycket klicka
har for att donera i forvag. Om du efter lasningen tycker att det ar av mer varde sa ar
jag tacksam for att fa ytterligare bidrag. Priset ar forhandlingsbart for dem som skulle
betala men inte har det. Nar jag far meddelandet om att din donation har mottagits
kommer jag att kontakta dig for att schemalagga din lasning.

Tack for att du ger mig mojlighet att ha den har session.



